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PENÍZE A MY 
 

Rodinný rozpočet 

„Peníze ještě nikoho neučinily bohatým“ L. A. Seneca 

 

Do rodinného rozpočtu patří příjmy a výdaje. 

 

 Sepište si vaše skutečné příjmy za měsíc: 
 

              

               

 

 Sepište si vaše skutečné výdaje za měsíc: 

              

               

 

 Spočítejte si, kolik peněz si můžete měsíčně odložit: 
              

               

 Co rozumíte pod pojmem „rezerva“? 
 

              

               

 Proč je důležité utvořit si rezervu v domácnosti?  
 

              

               

 

 

 



 Vytváříte si vy/vaši rodiče rezervu v domácnosti?  
 

              

               

 

Pravidla tvorby rezerv domácnosti 

 Odkládáme 10 % z každého příjmu domácnosti. 

 Nejprve tvoříme operativní rezervu pro neočekávané události. 

 Doporučená výše operativní rezervy je šestinásobek měsíčních výdajů domácnosti. 

 Je dobré mít v rezervě aspoň trojnásobek měsíčních výdajů, pak začněte s tvorbou 

dlouhodobých rezerv. 

 Dlouhodobou rezervu čerpáme pouze v případě, že se situace v rodině ani po vyčerpání 

operativní rezervy nestabilizovala. 

 

Úkol č. 1 

Vysvětlete následující pojmy: 

příjem, výdej, rezerva, peníze 

 

Úkol č. 2 

Do vět doplňte tyto pojmy:  

10 %, peníze, rezervu, výjimečné, neočekávaných 

 

1. Je důležité naučit se odkládat     . 

2. Domácnost by si měla tvořit     na neočekávané výdaje. 

3. Doporučuje se odkládat    % z každého příjmu. 

4. Operativní rezerva slouží k překlenutí    výdajů. 

5. Dlouhodobou rezervu čerpáme pouze ve    situaci. 

 

 

 


