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Jak usetfit v domacnosti a sluzbach — mozZnosti snizeni vydajd za bydleni, sluzby, el. energii, plyn, internet, telefon,

anotace vs , p . R L . v 1 . Ly, .
a dalsi. V Ukolu pak nabyté znalosti aplikuji na domaci prostiedi. Na konci prezentace si ovéfi znalosti testem.

Komentovana prezentace. Zakim nechte prostor na vlastni napady, jak snizit vydaje. OvéFovaci test

metodicka poznamka
! poz muzete vyplnit na moodlu nebo se zaky pfimo ze snimku.
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£& OSOBNI/RODINNE FINANCE

Material €. 1 03:
Jak usetrit
v domacnosti a sluzbach



fo Vydaje vdomacnosti

* bydleni

 sluzby (vodneg, stocne, teplo)
 elektricka energie

e Internet

* telefon

doplnte
Zamyslete se, jak jednotlivé polozky vydaju efektivné snizit.



Bydleni

3 moznosti:
* vlastni byt ¢i dum
(neni najemnée, ale jsou nutné opravy)
« pronajaty byt Ci dum
(fixni najmené, opravy provadi pronajimatel)
« obecni dum
(nizSi najemné, dlouhe Cekaci doby na prideleni)

hypotéka vs. najemné



£& Sluzby (vodné, stoéné, teplo)

» platime mesicni zalohy podle predchozi

rocni spotreby
* koupel vs. sprcha?
* topeni — vypinat, kdyz:

— odchazime z bytu,

— spime,

— vetrame

neni potreba mit v byté 30 °C, | pro male dité

staci teplota 20-24 °C
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Elektricka energie a plyn

» spotrebiCe s nizkou spotrebou (A+)
 udrzba spotrebicu
(napr. pravidelné odmrazovat ledniCky a chladniCky)
* nenechavat zbytecne zapnuteé spotrebice
(napf. odchazime-li z bytu, vypnout pocitac,
nenechat svitit tam, kde nejsme)
* nepouzivat spotrebiCe zbytecne
(napr. vyzehlit hromadu pradla najednou,
ne jednotlivé kousky kazdy den)



Internet a telefon

 vybrat si spravny tarif podle Vasi potreby
» pausal vs kredit?

Pokud nejste schopni sveé vydaje za telefon uhlidat,

zvolte dobijeni kreditu misto pausalu. Naucite se tak
odhadnout, kolik provolate za mesic.

* omezit hovory a smsky

Radéji vyuzivat internet, ktery se plati pausalné (skype,
email, ...)



Zjistete si vydaje ve Vasi rodine a sepiste,
kde by se dalo usetrit a zda byste tuto
zmenu privitali. Co byste s usetrenymi
penezi udelali. Jak byste si predstavovali
vydaje ve Vasi vlastni budouci rodine.

Odevzdejte nejméne jednu stranku A4.



Ulcha 5

Dosud
nezodpovezenc

Podet bodl z 1,00

¥ Ulchs s

vlzjzdkou

B Upravit dlohu

Ulgha E

Dosud
nezodpovezens

Podet bodl z 1,00
‘F Ulzhs s
vlajetkou

2 Upravit Glohu

Ulcha T

Dosud
nezodpovezens

Podet bodi z 1,00

‘F Ulcha s
vlajetkou

= Upravit Glohu

overovaci test

Zjistéte, ktera varianta bydleni je levngji. (Pro zjednoduseni predpokladejme, Ze se ceny nebudou ménit po celou dobu
bydleni )

Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:
D vlastni byt s hypotékou 9 000 mésiéné po dobu 25 let

b najemni byt s najmem 5 000 mésiéné. pfedpoklad bydleni v byté 50 let

Jaka je optimalni teplota v byt&?

Vyberte jednu z nabizenych moZnosti:
Dla 25-29°C
Ch.16-19°C
e 30-35°C
©d.20-24 °C

Jak Ize uspofit na elektrické energii.

Vyberte jednu nebo vice moZnosti:
[Ta. Kupovat spotfebite se spotfebou E.

[Eb. Kupovat spotrebice se spotfebou A
[Fe. Ledniéky a mraznicky nikdy neodmraZujeme, protoZze by se do spotfebite dostala voda.
[Cld. Mechat poéitad zapnuty i kdyZ jdeme ven. protoZe nejvic energie se spotfebuje pfi optovném zapnuti potitate.

[Cle. Nenechavat spotfebife zhyteéné zapnuté.

test vyplriujte zde, pouze otazky 5 az 7:
http://moodle.ssfdr.cz/imod/quiz/view.php?id=1633

Bud’ jako ucastnik kurzu nebo jako host
jméno: host
heslo: ******


http://moodle.ssfdr.cz/mod/quiz/view.php?id=1633
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