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anotace 
Cílem pracovního listu je osvojit a upevnit si znalosti a poznávání  léčivých 
rostlin. 

metodická poznámka Žáci si procvičí poznávání léčivých rostlin, jejich názvy a používání.   

autor Ing. Romana Odehnalová  

licence (není-li vyplněno, je 
materiál ze zdrojů autora)  

Ing. Pavel Dvořáček: Sadovnictví pro odborná učiliště, Praha: Septima 
2001 ISBN 80-7216-152-0 
Schuman a kol.: Ovocnictví, Státní zemědělské nakladatelství, Praha 1982 
V. Jirásek, F. Starý: Atlas léčivých rostlin, Státní pedagogické 
nakladatelství, Praha 1989 ISBN 14-578-86 

 

 

 

 

 

 



LÉČIVÉ ROSTLINY 

A. Spoj. 

Nálev                            byliny se vaří ve vodě 20 min, 15 min se nechají stát,  

                                     scedí se 

Mast                             byliny se vyluhují v horké vodě 15 – 20 min 

Odvar                           léčivá část bylin se promíchá se sádlem 

Tinktura                        byliny se vyluhují lihem 

 

B. Napiš číslo názvu ke správnému obrázku. 

1. Kopřiva dvoudomá 

 

2. Lípa srdčitá 

 

3. Jahodník obecný 

 

4. Divizna velkokvětá 

 

5. Jalovec obecný 

 

6. Rozmarýn lékařský 

 

7. Měsíček lékařský 

 

8. Levandule lékařská  

 

9. Mateřídouška obecná 

 

10. Maliník obecný 

 

 

 

 

 

C. Zakroužkuj obrázky bylin, u kterých se sbírá květ nebo kvetoucí nať a 

vybarvi je. 

D. Uveď příklad byliny, která: 

čistí krev .............................................................................................................. 

 

používá se při  nachlazení .................................................................................. 

 


