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Novorozenecké obdobi

Narozenim ditéte zacina pro rodice krasny a novy Usek jejich
zivota. PéCe o miminko nespociva pouze v kojeni, prebalovani a
koupani. Dité potrebuje pocitit bezpedi a lasku a tu mu mohou
poskytnout pouze jeho rodice.

Novorozenecké obdobi trva 28 dni. Za tuto dobu se dité musi
predevsSim adaptovat na nové podminky mimo délohu.

Musi si zvykat na: zmény teploty, jiny zpUsob pfijmu potravy
/kojeni/, na hluk, svétlo atd.



Proto je velmi ddleZité, abychom malému kojenci doma
pripravili takové prostredi, aby jeho adaptace byla co
nejprirozenéjsi.

V pokoji, kde dité spi, budeme udrzovat pokojovou teplotu,

nebudeme v jeho pritomnosti kricet, poustét hlasitou hudbu a
pri kazdém kojeni nebudeme matku s ditétem vyrusovat.

Pro dité i matku je nejlepsi, pokud muzZe své dité kojit.
Materské mléko svym slozenim zcela odpovida potrebam ditéte,
7adny zpUsob umélé vyZivy nemuzZe kojeni plné nahradit.

Materské mléko : ma teplotu lidského téla
obsahuje bilkoviny, mineraly a vitaminy
je dokonale stravitelné
mezi ditétem a matkou se pri kojeni vytvari
silné citové pouto
Zajimavosti.
Vite, Ze novorozenec zacina ,rozumét" ihned po narozeni?

1. den slysi, 3. den reaguje na osloveni, 9. den se otoci za
zvukem, 14. den rozeznava hlas své matky. 18. den vydava
zvuky a otaci hlavu za hlasem. 24. den si vytvari vlastni
zvukovy slovnik.

Pohybové schopnosti. Dité lezi pouze na zadech nebo na
brisku, hlavicku poklada vzdy na jednu stranu a ma koncetiny
pokréeny u svého téla.

Jak miizeme pomoci: uvolfovani z embryonalni polohy,
jemné natahovani noziCek, pokladani ditéte na briSko, aby se
snazilo zvedat hlavu.

Mluvte na dité, zpivejte mu, drzte ho tésné u téla.
Kontakt s matkou je v tom to obdobi velmi diilezity!






