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Téhotenstvi

Doba, kdy se dité vyviji v matcéiné déloze se nazyva
téhotenstvi. Dité se zacne vyvijet, kdyZz muzska pohlavni
bunka spermie splyne s Zenskou pohlavni burikou vajickem.

Tomuto spojeni fikdme oplozeni. Vajicko se uchyti v déloze a
zacina se délit. Vytvori se zarodek, ktery se dale vyviji. Cely
vyvoj zarodku a posléze plodu trva 9 mésicd.

Prvni znamkou téhotenstvi je vynechani menstruace. Lékar
pomoci laboratornich testd t&hotenstvi bud’ potvrdi, nebo
vylou¢i. PFedb&zné si Zena mize své t&hotenstvi ovéfit tzv.
gravitestem, ktery je k dostani v Iékarnach.

Téhotna Zena ocekavajici
narozeni ditéte by o sebe
méla pecovat tak, aby
svych jednanim a
chovanim neohrozila jak
dité, tak sama sebe.

V tomto obdobi by zena
méla dbat na zdravou
stravu, dodrzovat denni
rezim a osobni hygienu.
Urcité télesné aktivity
jsou v tomto obdobi také
velmi duleZité.




Racionalni strava. Téhotna zena by méla dbat na pravidelnou
a zdravou stravu. Vzpomen si, co uz znas z kapitoly o racionalni
vyzivé a napis, které potraviny by téhotna zena méla ve své
stravé uprednostriovat:

Denni rezim. S téhotenstvim také souvisi vyznamna zména
denniho rezimu. DileZity je zejména vydatny spanek.

Télesné aktivity. Pokud nema Zena v téhotenstvi zadné
zdravotni problémy, méla by se vénovat rehabilitacnimu
télocviku, plavani a pravidelné chodit na prochazky. Cerstvy
vzduch a prijemné prostredi udéla dobre nejen mamince, ale i
budoucimu miminku.

Hygiena. Pravidelna hygiena je v téhotenstvi také velmi
dilezitd. Zena musi daleko vice pecovat o pokozku celého téla,
o chrup, ale také o dolni koncetiny, které jsou v téhotenstvi
pretézovany.

V této dobé je velmi dlilezité, aby se Zena zcela vyhnula
styku s nebezpecnymi latkami.

Napis, které latky to jsou:



Po dobu svého téhotenstvi musi Zzena pravidelné navstévovat
|ékare, ktery kontroluje jeji zdravotni stav a vyvoj plodu. Tato
prevence je velmi dllezitd, jelikoz dnedni moderni medicina
dokaze rozpoznat zdravotni problémy, které se daji resit jesté
v dobé téhotenstuvi.

Maminka potrebuje po dobu svého téhotenstvi predevsim
psychickou oporu. Kdo ji v této dob& muZe nejvice pomoci a

jak?

Ocekavani miminka je to nejkrasnéjsi, co miize
nastavajici maminka, ale i otec ditéte prozivat.




