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anotace Raciondlni jidelnicek — sestavovani raciondlniho jidelnicku

Zaci sestavi racionalni jidelni¢ek pro riizné vékové skupiny. K sestaveni
jidelni¢ku poutzije potraviny z obrazka. Jidelnicek mohou Zaci obménovat
podle vékovych skupin. Latka navazuje na tematicky celek Vliv vyZivy na
zdravi ¢lovéka. Urceno pro zaky s kombinovanymi vadami.
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Racionalni jidelnicek

Sestavte racionalni jidelni¢ek tak, aby se v ném objevily
nasledujici potraviny. Nezapomente na napoje:
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Ktera z vysSe uvedenych potravin se nehodi pro malé déti
a proc?

Kterou z vyse uvedenych potravin bys nezaradil do
jidelnicku starsiho clovéka, ktery ma problémy
s kousanim?



