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anotace Moderni technologie —vliv na dité

Zaci se seznami s klady i zapory pouzivani modernich technologii,
predevsim pocitace. Uvédomi si nebezpeci plynouci z nespravného
pouzivani, osvoji si pojem kybersikana. Uvédomi si, jaky vliv miZe mit na
dité dlouhodobé uzivani pocitace a pocitacovych her, seznami se

s ¢innostmi, které mohou rodice pouZivat ve vychové, aby eliminovali
negativni vliv pocitace. Uréeno pro Zaky s mentdlnim postizenim.
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Moderni technologie - vliv na ditée

V dnesni ,uspéchané" dobé nevénuji rodice détem tolik ¢asu,
kolik by potrebovaly. Déti veskery volny Cas travi hrami nebo
na socialnich sitich u svého pocitace. Rodi¢e nemaji mnohdy cas
nebo energii si s détmi hrat. Snizuje se moznost spole¢ného
kontaktu s rodi¢i, coz je velmi duleZité pro spoleensky a
recCovy rozvoj kazdého ditéte. Déti Casto travi u ,,svého"
pocitace i nékolik hodin denné.

Odbornici jsou za jedno v tom, ze détem staci hodina
pocitaCovych her denné. Jinak se ochuzuje o cas, ktery by mélo
stravit sportem, aktivni hrou a komunikaci.

Po¢itad by mél byt pfedev&im zdrojem pouéeni. Mize pomahat
pri vzdélavani, vyukové programy umoznuji détem ziskavat
nové informace, procvicCovat je a upevinovat. Také pfi rozvoji



nékterych dovednosti, jako napr. programovani, grafika nebo
tvaréi psani mize PC hrat ddlezitou Ulohu.

Prostrednictvim svého pocitace mohou déti poslouchat hudbu,
sledovat filmy a v neposledni Fadé mohou byt diky témto
novym technologiim v kontaktu se svymi prateli.

Na druhou stranu dlouhé sezeni u pocitaCe neni zdravé.

Zavzpominej na zaklady anatomie clovéka a uved’, proc
Iékari varuji pred dlouhodobym sezenim u pocitace.

Déti pri hledani informaci na pocitac priliS spoléhaji, zapominaji
na velmi ddleZity a kvalitni zdroj informaci a tim jsou knihy.

Vyuziti PC se nékdy omezuje jen na hry a z internetu si
déti stahuji nevhodny obsah.

Mezi nejvétsi nebezpedi PC patri to, Zze déti uvadéji na internetu
osobni a dulezité informace, které se daji zneuzit.

S rozvojem pocitacl se objevil novy vazny problém a tim je
kybersikana.

Cilem kybersikany je nékomu ublizit. Moderni technologie
umoznuji Sikanovani jiné osoby napt.:

- zasildnim obté&Zujicich mejld
- zvefejfiovanim poniZujicich materiald



- vydiranim pomoci internetu
- vytvarenim e stranek, které urazeji konkrétni osobu

Da se proti kybersikané bojovat? Popovidej si o tom se
svym ucitelem.

Z vySe uvedeného plyne, Ze poé&ita¢ mize byt vybornym
pomocnikem, ovSem na druhé strané pri nevhodném zachazeni
muUZe také velmi ublizit.

Zasady pro rodice:

Rodi¢ musi mit prehled o tom, co jeho dité sleduje.

Vybird a schvaluje programy, které mdze jeho dité pouzivat.
Uréuje, kolik ¢asu mize jeho dité u PC strdvit.

Musi svym détem vysvétlit nebezpeci plynouci z internetu.

Co muze rodic ditéti nabidnout mistoPC:..............oovvvveee..



