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Faktory ovlivňující vývoj dítěte 

 

Zdraví 

Dobrý zdravotní stav pomáhá dětem zdolávat problémy, které 

by při špatném zdravotním stavu zdolat nedokázali. Zdravé děti 

jsou energické a zpravidla více samostatné. 

 

Přístup rodičů 

 

Dobrý rodič: 

- vyzařuje lásku 

- je družný 

- zajímá se o dítě 

- má zájem vytvořit 

pěkný domov 

- má většinou dobrou 

náladu 

- je dobrým příkladem 

- je rozumně tolerantní 

- při trestání je 

spravedlivý 

- dítě se na něj může 

spolehnout 

 

 



Počet dětí v rodině 

 

Počet dětí v rodině také významně ovlivňuje jeho vývoj. Děti 

s několika malými sourozenci jsou samostatnější, musí se dělit 

o přízeň rodičů. Také jedináček bude mít jiné vlastnosti, než 

dítě vyrůstající se třemi sourozenci.  

 

Napiš, kolik máš sourozenců a jaké jsou mezi vámi vztahy. 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Stres 

Tempo dnešní doby velmi děti „uspěchává.“ Uspěchanost 

poškozuje jak dobrý psychický stav dítěte, tak i jeho stav 

tělesný. Všichni se domníváme, že my dospělí musíme 

v každodenním životě překonávat spoustu stresových situací, 

ale v životě dětí je také celá stupnice stresů. Např. 

 

rozvod rodičů                                neshody s učitelem 

vlastní nemoc či zranění                 ztráta oblíbeného zvířete 

těhotenství matky                         stěhování do nového bytu 

potíže ve škole                              přechod do nové školy 

narození sourozence                     pobyt v letním táboře 

nový učitel či třída                        starosti se starými rodiči 

rodič propuštěn ze zaměstnání      onemocnění blízkého člověka 

obavy z násilí ve škole                  potrestání a lež 


