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Vychovnée styly

Liberalni vychovny styl - déti maji priliS svobody, nemaji
pevné hranice.

Demokraticky vychovny styl - déti maji stanovena jasna
pravidla, jsou nastaveny mantinely, maji moznost se
samostatné v ramci pravidel rozhodovat.

Autoritativni vychovny styl - prisna vychova, déti maji
nastaveny pevné hranice a rad.

~Za nejucinnéjsi je pokladan takovy zpilsob vychovy, kdy
rodice stanovi jasna pravidla a détem je dovoleno o nich
na rozumneé urovni diskutovat a jednat.™

/John Train/

Ktery z vy$e uvedenych vychovnych styll je podle tebe
neprirozenéjsi?

Ktery z vychovnych styll bys nikdy ve vychové svych déti
nepouzil/a/?

Vychovavat dité neni jednoduché. Rodi¢ se tomu musi neustale
udit. Musi zvladat rizné dovednosti, které nejsou kazdému
dané. Urcity vzor vychovy si neseme ze svych vlastnich rodin.



Ktery vychovny styl patfri k nasledujicimu:

hranice bez svobody.................c i
svoboda V ramcCi RFaNIC.............oooooooeeeeeeeeeeeeeeeee e

SVObOoda bz RraniC ...

Pozitivni vychova

Je to takovy pfristup, kterym se rodi¢ snazi vybudovat si
s ditétem pékny a kamaradsky vztah a podporuje jeho zdravé
sebevédomi.

Ukazte détem, ze je milujete, davejte mu najevo lasku nejen
slovy, ale i Castym objetim.

Snazte se travit se svym ditétem dostatek casu.
Povzbuzujte své déti, pochvalte je za kazdy uspéch.
Dejte ditéti najevo, ze vas zajima jeho nazor.
Ukazte détem, zZe jsou zodpovédné za svoje jednani.
Dejte détem najevo, ze potrebujete jejich pomoc.

Neocekavejte od déti nerealné uspéchy.

Pamatujete, ze
dité, které zlobi, je dité nejisté, nepovzbuzované.

/Rudolf Dreikurs/



