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Pouzivani vychovnych metod — zakladni pravidla pfi pouzivani vychovnych

anotace . vo Yy . R . e ,
metod, autorita rodi¢d, denni fad, stejnosmérné vychovné plisobeni.

Zaci se seznami se zakladnimi pravidly pfi pouZivani vychovnych metod,
metodickd poznamka uvédomi si, jak dllezitd je v rodinné vychové autorita rodic¢d. Uréeno pro
zaky s télesnym postizenim.
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Pouzivani vychovnych metod

PFi pouzivani vychovnych metod je nezbytné dodrzovat nékolik
duleZitych pravidel. Kazdy rodi¢ si tato pravidla mtZe doplnit o
dalsi vlastni zkusenosti, ovérena pravidla.

1.Respektovat spravnou miru v povzbuzovani a trestani.

P oot e e e e e e e et —————aaateeeeaeaaaeeeree——————————————

2. Nezamérovat se jen na jednu variantu metody pfri
povzbuzovani a trestani.

3. Povzbuzeni ani potrestani neodkladat.

P oo e e e e e e e ————————————

4. Netrestat déti v hnévu.
5. Netrestat déti praci.

6. Uvédomit si, ze télesny trest je ponizujici, urazi lidskou
dustojnost.

7. Jen odménami si dité neziskame.
8. Neodmeénovat déti za plnéni samozrejmych povinnosti.

P oo e e e e e —————————

Pilitem rodinné vychovy je autorita rodi¢d.

Prifad’ ke slovu autorita synonymum............ccovvviiivieninnnes



Zakladni podminkou budovani rodiCovské autority je vlastni
ptiklad rodic¢d, Usili o co nejlepéi pInéni povinnosti, upfimnost,
pravdomluvnost .

Cim mohou rodi¢e budovat svoji autoritu? Podtrhni véty,
o kterych si myslis, Ze jsou spravnou odpovédi.

Rodi¢ dokaze ditéti vysvétlit slozité otazky.
Umi pomoci se Skolnimi Ukoly.

Pri vysvétlovani je prisny a zvysuje hlas.
Dokaze ditéti predavat svoje zkuSenosti.

Vykouri krabic¢ku cigaret denné.

Zavaznym predpokladem rodic¢ovské autority je stejnosmérné
plUsobeni obou rodi¢d.

Tam, kde jsou mezi rodici vazné rozpory v otazkach vychovy,
neni autoritou pro déti obvykle zadny z nich.

Zahrejte scénku.

Dité prichazi za rodic¢i do kuchyné a pta se, zda mtize jit
do vecere za kamaradem hrat pocitacové hry. Maminka
to ditéti povoli, tatinek striktné rekne ne. Mezi rodici
zacina hadka, dité odchazi do svého pokoje.

Kde udélali rodice chybu?



DlleZitou souddsti rezimu ditéte je také denni Fad. Cinnosti
ditéte by se mély pravidelné stridat. Stfidani spanku, hry,
uéeni, prace, odpodinku a sportu patfi k ddlezitym vychovnym
prostfedkim, které pfispivaji k pfiznivému vyvoji ditéte.

V dnesni ,uspéchané" dobé nékteri rodice nevénuji détem prilis
mnoho ¢asu. Déti nemaji ani denni rad, ani rozmanité
aktivity, které hraji velmi dlleZitou vychovnou Ulohu. Mezi tyto
aktivity napriklad patfi:

vecCerni posezeni v rodinném kruhu,

spolecné Cteni pohadek,

navstéva kulturnich a sportovnich akci

formy pracovni ¢innosti /na zahradé, v dilné apod./
Uprava bytového interiéru

rodinné vychazky a dovolené

spolecné oslavy narozenin



