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Vychovné metody

Prostfedky rodinné vychovy muiZeme rozdélit do nékolika
skupin. Rodic¢e plsobi na déti pFimo svym osobnim vztahem
k nému a usmeérfovanim jeho jednani a chovani.

NepFrimo vytvarenim rodinného prostredi, které dité rovnéz
velmi ovliviuje.

Vychovné metody maji déti nécemu naucit, ale také ovlivnit
vztah ke svétu, ktery je obklopuje. Uplatnuji je rodice a maji
vychovny cil.

Metody mravni vychovy
a/metody vysvétlovani — plsobime na rozum ditéte

b/metody mravniho hodnoceni - plsobime na city
vychovavaného

c/ metody cviceni a navykani - jsou zaméreny na formovani
vlastnosti vile. Pouze soustavnym cvi¢enim a navykanim se
déti naudi jednat a chovat tak, jak si to preji rodice.

Vysvétlete triletému ditéti, proc si musi Cistit zuby.

Zaplsobte na city ditéte a vysvétlete mu, pro¢ nesmi
slapat na kyticky.

Metody slovniho hodnoceni jsou v rodinné vychové
nejcastéjsi. Patfi mezi né prosba, rada, doporuceni,
upozornéni.



Pokud budeme chtit dité povzbudit, nebo za néco pochvalit,
pouzijeme tzv. metody povzbuzovani:

/Ozna¢é ¢&islem ddleZitost povzbuzeni od jedni¢ky do &tyr./

souhlas vyhoda

pochvala

odmeéna

Jestlize budeme muset dité potrestat, pouzijeme metody
trestani:

/Oznac ¢&islem ddleZitost trestu od jedni¢ky do tfi./

nesouhlas
odnéti vyhod

pokarani

Pamatuj! Fyzické tresty se v rodinné vychové
nepouzivaji, nebot jsou ponizujici v jakémkoliv véku
ditéte!

Dobry rodic vzdy vybere jednu z vyse uvedenych variant.

Jaky trest byste pouzili v pripadé, ze si dité opakované
neuklidi sviij pokojicek.



