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Svalová soustava 

 

Orgány svalové soustavy jsou svaly. Bez nich bychom nemohli 

vykonávat pohyb. Svaly neustále pracují. Nejen že umožňují 

pohyb těla, ale pumpují také např. krev do žil, posunují potravu 

našimi střevy. Ke kostem jsou připevněny šlachami. 

Kosterní svaly dělíme do skupin podle umístění: 

Svaly hlavy, krku, hrudníku, břicha, zad, končetin 

 

Které svaly z výše zmíněných skupin na obrázku nevidíme: 
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Názvy svalů 

 

V lidském těle je na šest set svalů. Napíšeme jen ty 

nejznámnější: 
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Zamysli se nad následujícími úkoly:  

 

 

Které svaly ti umožní např. jízdu na kole a pomocí kterých svalů 

můžeš mluvit? 

Jak je možné udržovat svaly v kondici? 

Co se stane s naším tělem, když vůbec nebudeme cvičit? 

Co musíme udělat po tělesné námaze? 

 


