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Svalova soustava

Organy svalové soustavy jsou svaly. Bez nich bychom nemohli
vykonavat pohyb. Svaly neustale pracuji. Nejen ze umoznuji
pohyb téla, ale pumpuji také napr. krev do Zil, posunuji potravu
nasimi strevy. Ke kostem jsou pfripevnény slachami.

Kosterni svaly délime do skupin podle umisténi:

Svaly hlavy, krku, hrudniku, bricha, zad, koncetin

Které svaly z vySe zminénych skupin na obrazku nevidime:




Nazvy svall

V lidském téle je na Sest set svall. NapiSeme jen ty
nejznamneéjsi:
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Zamysli se nad nasledujicimi ukoly:

Které svaly ti umoZni napft. jizdu na kole a pomoci kterych svall
muZe$ mluvit?

Jak je mozné udrzovat svaly v kondici?
Co se stane s nasim télem, kdyz vibec nebudeme cvicit?

Co musime udélat po télesné namaze?



