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anotace Kosterni soustava — nazvy kosti v kosterni soustavé, funkce kosti.
Zaci se seznami se zaklady anatomie — kosternim systémem. Ve vyuce

metodickd poznamka bude pouzit model lidské kostry. Uréeno pro Zaky s kombinovanymi
vadami.

autor Mgr. Martina LukSova

licence (neni-li vyplnéno, je ‘ "

material ze zdrojl autora) www.freepik.com




Kosterni soustava

V nasem téle se nachdzi 206 rtznych kosti. Nékteré kosti
snadno nahmatame. Jsou velmi silné, aby udrzely vahu a lehké,
aby umoznily pohyb. Poskytuji také ochranu vnitfnim orgadnim.
V kostech se skladuje vétsina minerall, pfedev&im vapnik.
Kostni dren je mistem, kde se produkuji ¢ervené krvinky a
nékteré bilé krvinky.

Lebka tvofi ochrannou schranku, v niz je ulozen mozek.

Zebra a hrudni kost spole¢né vytvareji hrudni kos, ktery
chrani plice a srdce.

Patef je velmi dllezitd pohybliva opora, kterd drzi hlavu.
Umoznuje také horni Casti téla ohybat se a otacet.

Vyzkousejte si to. Postavte se rovné, ruce zvednéte nad hlavu a
pomalu se predklané€jte. Pomalu, nejdrive hlava, krcni, hrudni a
na zavér bederni pater. Tento pohyb jste mohli vykonat diky
pateri.

Pater je tvorena obratli — kratké kosti, které jsou propojeny
pomoci tzv. plotének. Ty umoznuji kazdému obratli malou
pohyblivost. Proto je pater velmi ohebna.

O pater se musime velmi dobre starat. Pokud budeme tuto péci
zanedbavat, za nékolik let budeme mit velké problémy. Bolesti
patere je jedna z nejrozsifenéjsich civilizacnich onemocnéni.



Proto je nutné nezatézovat pater nosenim tézkych bremen,
pravidelné cvicit, sedét v lavici vzprfimené, nosit kvalitni
ortopedickou obuv.

Jednotlivé obratle si mize$ sdm nahmatat. PFedklori se a
vyzkousej si to.

Na patefi si mdzeme nahmatat 7 krénich obratld, 12 hrudnich a
5 bedernich.

Na bederni obratle navazuje kost kfizova a kostrc.

Kosti maji také rizné tvary. Dlouhé - kost stehenni, pazni kost
a Zebra. Ploché - lebka a lopatka. Kratké kosti - kUstky
v €lancich prstd a obratle.

Nékteré kosti mohou byt také oblé, jako ¢éska v koleni.

Doplni:
NejdelSi kost v téle je KOSt.......cooveiieiiiiiieeccece e :

KdyZ se silné uhodi§, mdzes si nékterou z kosti zlomit, fikdme

Pristroj, kterym se snimaji kosti se nazyva.........cccoccevveeneennnne.
Ploténky umoznuji kazdému obratli.........ccccccoevveviiiiiiiiiicienee, :
Mezi PlOChé KOSt PAtFi.....ccoccceeieiiieeeee e
Hrudnich obratlQ je celkem........coooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
Zebra a hrudni kost spoleCné VYtVAFE]i.....ooveereeeeeeeeeeeeeeerenn,

Lebka tvori OChIranu Pro.........ccooeeeeeieeceecee et



Ukol: Prohlédni si obrazek a spoj jednotliva slova pod
obrazkem s kostmi na lidské kostre. Pouzij k tomu pastelky.

pater Zebra stehenni kost

céska lebka lytkova kost
holenni kost panev pazni kost

loketni kost



