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anotace A
Finan¢ni vydaje za stravu.
Zaci si procvii a upevni obecné informace rodinnych vydajich za stravu, o
metodicka poznamka cenach potravin. Pokusi se navrhnout, jak se zacleni do Setfeni s rodinnym
rozpoctem.
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Finan¢éni vvdaje za stravu

Kazda rodina, ktera chce dobfe hospodafit s penézi, musi umét planovat. Nakupujeme -li
potraviny, vybirame jen hodnotné a cenové dostupné potraviny. Neni vhodné nahrazovat

kvalitnéjsi, ale draz$i potraviny lacingjSimi, ale méné kvalitnimi potravinami. Muze dojit k
trvalému poskozeni zdravi.

Finan¢ni vydaje na stravu tvori velkou ¢ast mési¢niho piijmu rodiny.
Do vydajii za stravu jsou zapoéteny:

& penize na jednotlivé potraviny

& penize na stravu v jidelnach

& penize zaplacené v restauracich, cukrarnach

Finan¢ni vydaje ovlivituje: pocet ¢lent rodiny, jejich vék, rocni obdobi, zasoby potravin,
zdravi ¢lenti rodiny, celkovy pfijem penéz a skutecnost, jestli se stravuji v jideln€ nebo doma.
Aby nedochazelo ke zbyte¢nému plytvani penéz, méli bychom:

«sledovat ceny potravin a vyhodn¢ je nakupovat

<«potraviny kupovat jen v pottebném mnozstvi

«spravné skladovat potraviny

<« dobfe hospodarit s potravinami

<« zachovavat hodnotu potravin

1. Napis, kolik korun stoji obéd ve vasi §kolni kuchyni. Vypoc¢itej kolik korun za
obédy zaplati$ piiSti mésic, kdyZ cena jednoho obédu bude 30 K¢.

Pocet pracovnich dnli v mésici je ...........

Celkova cena obédu bude K.

2. Navrhni, jak ty sam piispéjes ke sniZeni vydaju za stavu (sladkosti, atd.)

3. Napis, kolik si mysli§, Ze stoji v restauraci Fizek s vaienym bramborem:
(cena jednoho obéda)



4. Podle receptu napi§ do tabulky potraviny, které bude$ pouzivat na pripravu
obéda a do druhého sloupecku napi$, kolik si mysliS, Ze stoji jednotlivé potraviny:

Koupime 600g vepiové kotlety. Maso omyjeme, osusime, posolime a jemn¢ naklepeme na
tenké platky. Obalime ve 200g hladké mouky, ve dvou rozSlehanych vejcich a 250g
strouhanky. Prsty jemné pfitlacime trojobal k masu. Na panvi rozpalime olej a vlozime do néj
fizky tak, aby se do oleje celé ponofily, a rychle je z obou stran osmazime. Jako ptilohu
podavame vaiené brambory.

Potravina Cena

Cena vSech potravin, potiebnych na piipravu jidla pro 4 osoby je:

5. Z dostupnych letaki zjisti skute¢nou cenu potravin a zapis ji do tabulky:

Potravina Cena

Skute¢na cena vSech potravin, potiebnych na pfipravu jidla pro 4 osoby je:



6. Porovnej vSechny ti'i ceny za Fizek s varenym bramborem. (Sviij odhad,
skute¢nou cenu, obéd v restauraci.) Pro leh¢i porovnavani cen vynasob cenu
V restauraci ¢tyrikrat.



