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Lécebna vvziva — diety

Pro ¢lovéka oslabeného nemoci neni obvykla strava vhodna. Nemocnym proto piipravujeme
stravu zvlastniho slozeni - dietu, ktera je dobfe stravitelna, chutna a kvalitni. Nesmi v8ak
zatézovat organismus. Diety omezuji ostré kotfeni (papriku, pepf, ocet, cibuli, ¢esnek) a
nahrazuji je jemnéj$im kofenim (kopr, petrzel, kmin, citron).

1. Velky vyznam ma ¢asové rozdéleni diet a pravidelné podavani jidla. Dietni strava
je rozdélena na 5 azZ 6 dennich davek: snidané, presnidavka, obéd, svacdina, vecere
a druha vecere. Napi§ celodenni jidelnicek pro ¢lovéka, ktery drzi diabetickou
dietu, a nezapomei na pitny rezim.

Snidané:

Svaéina:

Obéd:

Svacina:

Vedere:

Vecere II:



Zakladni diety:

¥ Tekuta dieta - po operacich traviciho ustroji

¥ Dieta s omezeni tuku - nemoci se slinivkou nebo nemoci Zlu¢niku

YRedukeni dieta- vylucuje cukr, tuk a je vhodna pro obézni a diabetiky (cukrovka)
¥ Diabeticka dieta - rozd€luje jidlo do 6 davek a zabezpecuje trvaly ptisun potravy.

¥ Bezlepkova dieta - pfi nemocech tenkého stieva.

2. K jednotlivym druhiim jidel pFifad’ vhodnou dietu:
Druhy diet: bezlepkova, diabeticka, redukéni, dieta s omezenim tuku, tekuta.
<« hovézi vyvar
<« dusené rybi filé s vafenou ryzi a zeleninou
<« vaiené hovézi maso s dusenou zeleninou
<« duseny kralik s bramborovou kasi a zelny salat

<« pstruh na masle s kukuficnymi plackami a listovym saldtem

3. Cervené podtrhni obrazky potravin, které nepatii do dietniho stravovani.




