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Masopust

Podle lidovych tradic za¢ind masopust po tiikralové koledé. Volné se da slovo masopust
pielozit jako maso — pustit = dovolit. Po adventu — obdobi ptipravy a pustu a kratkych
Vanocich, bylo dovoleno zpivat, schazet se na piastkach, poradat baly a muziky. Na svatého
Blazeje (3. 2.) se svétil chléb a na svatou Agatu (diive Hatu 5. 2.) se svétila voda. Kolednici
chodili na svatek svatého Blazeje a dostavali obili, vejce, sddlo do hrnicku a kroupy. Samotny
konec masopustu — tiidenni lidova slavnost (na Moravé téz fasank, fasinek nebo ostatky) se
slavil ve dnech predchazejicich popelecni stred€, kterou zacind predvelikonoéni pist. Stejné
jako velikonoce, je i masopust pohyblivym svatkem. Tiidenni lidova slavnost zacind tu¢nym
ctvrtkem, pokracuje masopustni tanecni nedé€li, Vv utery privodem masek a vecer
pochovavanim basy masopust kon¢i.

Po dobu masopustu se v lidovych tradicich objevovaly postavy tii svétcl, nesouci v sobé
skrytou symboliku. Pojd'me si o nich néco fict:

3.2. Svaty BlaZej je podle tradice ochrdncem pii onemocnéni krku ausi. Je spojovan s
pohanskym bohem Velesem, jako ochrancem dobytka a luk.

5.2. Svata Agata (diive Hata) je podle lidovych tradic ochrankyné pfed zemétfesenim a
ohném. Je patronka femesel - tkalcli, zvonait, zlatnikt, havifa, a pasacek.

6.2. Svata Dorota byla, podle legendy, kvili kfestanstvi odsouzena na smrt. KdyZ $la na
popravu, prihlizejici fikali, Ze pokud jim posle z nebeské zahrady kvétiny a ovoce, V jejiho
Boha také uvéii. Hned po tom, jak kat Dorotu popravil, zjevilo se dité s kosikem ovoce a
kvétin. Proto si ji pfi masopustu lidé pfipominaji a véfi, ze bude bdit nad jejich dobrou
urodou.

1. Ke kazdému obrazku napi§ jméno svétce, ktery je spojem s masopustnim
veselim.




K masopustu patii dobré jidlo a piti, protoze nésleduje ¢tyficet dni pastu pred Velikonocemi.
Jidlo je v tomto obdobi hojné, napt. pecené 1 uzené maso se zelim a knedlikem. V zimnim
obdobi se délaly zabijacky, takze bylo dostatek jitrnic a jelit. Pro hojnost jidla se v tuto dobu
konaly svatby. Nasi pfedkové si nedélali moc zasob do ptistiho roku, proto byl pist tak trochu
nutnosti. VSechny masopustni zvyky maji snahu zvysit dostatek jidla, zdravi a bohatou
budouci Urodu. Prvni den se vyskakovalo vysoko, aby len hodné vyrostl, druhy den se
tancovala dupava, aby bylo dostatek brambor, tieti den se tancila sousedska, aby bylo hodné
maku. Masky, které chodily o masopustu v pravodu, byly symbolem dobré urody, dobytka a
femesel.

Masopustni pecivo byvalo v tomto obdobi také smazené. Nejvice znamé jsou koblihy a rizné
provazky z tésta stocené do uzli. Bozi milosti jsou dalSim druhem smazeného peciva. Nejsou
z kynutého tésta, ale z mouky, vina a smetany. Poslednim typem masopustniho peciva byly
trdelniky.

2. Z uvedenych receptii na masopustni koblihy a boZi milosti vypiS suroviny, které
budes potiebovat na pripravu téchto tést:

Masopustni koblihy:

Do misy dame 250g hladké mouky, 250g polohrubé mouky a 30g cukru moucka. Vateckou
udélame dilek a rozdrobime 30g kvasnic. Vse zalijeme 250ml vlazného mléka a pockame, az
se udela kvasek. Potom piiddme citronovou kiru, 1/2 1zicky soli, 3 1zice rumu. Mezi tim si
rozpustime 30g masla a jesté¢ ptidime 3 zloutky. VSe vafeckou zpracujeme v hladké tésto,
které budeme vykrajovat a smazit na rozpaleném tuku.

Suroviny:

Bozi milosti:

Do misy dame 500g hladké mouky, nechame rozpustit 100g masla a nalijeme ho k mouce.
Pfidame 100g cukru moucka a 4 zloutky. Muzeme pomalu zacit michat a postupné piidavame
4 1zice bilého vina, 4 1zice mléka nebo smetany a sil. VSe zpracujeme v hladké tésto, které
nakrajime na ¢tverecky, navlékneme na varecku a osmazime V rozpaleném tuku. Jesté vlazné
¢tverecky obalime Vv cukru moucka smichanym s vanilkovym cukrem.

Suroviny:



Prvnim dnem masopustniho veseli byval ,,tuény* étvrtek. Den kdy se mélo dostatecné jist a
pit, aby mél ¢loveék silu po cely rok. Tradi¢ni bylo pecené maso, zeli a knedlik. VSe se
zapijelo pivem.

Druhym svatecnim dnem byla masopustni nedéle, kdy se porddala muzika hned po vydatném
slavnostnim ob&d¢€. Tancovalo se i na navsi a mnohokrat se tancovacka protahla az do réna.

Nejvétsim svatkem bylo masopustni ttery, kdy vesnici prochézel priivod masek. Hrala k
tomu muzika a u kazdého staveni dostavaly maskary pohosténi. Nékteré masky byly tradi¢ni,
jako medvéd s medveédarem, kobyla, Sasek, baba s nlisi, ale i jiné masky predstavujici zvirata
a lidova femesla. Masopustni zédbava koncila tancovackou. Pred piilnoci se pochovala basa,
bez které neni pofadna muzika. O pulnoci, az ponocny zatroubil, se vSichni v Klidu vraceli
dom. Nastala doba ¢tyficetidenniho pustu.

3. Ke kazdému obrazku napi$ nazev svate¢niho dne o masopustu.




