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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu — vyZiva

anotace
batolat.

Z4ci si procvi&i a upevni obecné informace o vyZivé batolat, o vhodnych

metodickd poznamka o S NN « o
P potravinach a jejich Upravé pfi pfipravé pokrmu pro batolata.

autor Mgr. Lenka Zadnikova

licence (neni-li vyplnéno, je Fenwickova, E.: Velkd kniha o matce a ditéti. Bratislava: Perfekt, 2003
material ze zdroju autora) ISBN 80 — 8046 — 244 -5




Vvziva batolat

Po 4. mésici zivota ditéte pridavame k dosud vylucné mlécné vyzivé postupné nemlécné
piipravky (u déti plné¢ kojenych do 6. mésice). Ty dopliuji vyzivovou potiebu ditéte o
vitaminy, nerostné latky a vlakninu. Piikrmy maji kasovitou konzistenci. Neochucuji se soli,
cukrem ani kofenim. Pfi jejich pfipravé pouzivame biologicky a hygienicky nezdvadné
suroviny. Nejméné do Ctyf let nedavame ditéti ofisky a slané, chemicky upravované nebo
tucné pokrmy: salamy, slanina, solené ryby, tu¢né mléko, kotfenénd jidla. Do jednoho roku
nedavame méekké syry a med. Pouzivame Cerstva, dobie uvaiena vejce. Do Sestého mésice
nedavame ditéti citrusové plody, Spenat a Cervenou fepu.

1. Na obrazcich podtrhni potraviny, které jsou vhodné pro pripravu jidla batolat.
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2. Z moznosti obrazki v predchozim tikolu vyber a napis§ polévku (prepasirovanou)
a odpoledni sva¢inku pro ro¢ni dité.



Pod jednotlivé obrazky napi§ pismena, ktera nalezi k jednotlivym obdobim
vyvoje ditéte:

0 — 6 mésicii / Co dité umi: hleda matéinu bradavku nebo dudlik z lahve a pije. / Jaké
potraviny mu muzeme nabizet: Krom¢ matetského nebo kojeneckého mléka nic.

5 — 7 mésicu / Co dité¢ umi: sedi a dokaze se soustfedit na 1zi¢ku, ktera mu mifi do
pusy. A vzapéti i snist, co je na ni. / Jaké potraviny mu muzeme nabizet: Instantni
kaSe, nejlepsi jsou ryzové.

6 — 8 mésica / Co dité umi: ovlada praci s jazykem. Zacina kousat a dokaze zvedat
ruce k ustim. / Jaké potraviny mu mizeme nabizet: Rozmixované ovoce a zeleninu.
V prvnich fazich zamichané do kase.

7 — 10 mésicu / Co dité umi: suverénné kouse a zvyka. Obepne rty hrni¢ek, ze kterého
pije. Umi uchopit vSechny bézné predméty celou dlani. / Jaké potraviny mu mizeme
nabizet: kousky ovoce a zeleniny, ovocné dzusy, mléko.

8 — 12 mésict / Co dit¢ umi: zajima se o to, co ji zbytek rodiny. Dé&la pokroky v piti
z hrni¢ku, pfedméty uchopuje pomoci palce a ukazovacku. / Jaké potraviny mu

muzeme nabizet: m¢kké a uvatené potraviny, rozemleté maso nebo maso nakrajené na
malé kousky.




