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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu — vyZiva
kojencu.

metodickd poznamka

Zaci si procvici a upevni obecné informace o vyZivé kojenych déti.
Zamysli se nad problematikou kojeni versus uméla strava. A o pfipravé
umélé kojenecké stravy.
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Vvziva kojencu

Ptiprava stravy pro déti do jednoho roku je velmi naro¢na. Détsky organismus je na
hygienickou jakost potravin vnimavéjsi nez organismus dospélého ¢loveéka (vznika prijmové
onemocnéni). Proto je nejvétsim pozadavkem u ptipravy pokrmu Cistota (veSkerého nadobi i
osob, které stravu pfipravuji). Kojeneckd strava se ma pfipravovat v nerezovych nadobéach
(nebo varné sklo, porcelan). Jidlo pro kojence a batolata, by se mélo vafit ¢erstvé, z kvalitnich
surovin, maximalné jednou ohtivat a dlouhodobé¢ neuchovavat.

1. Spravné tvrzeni podtrhni ¢ervené.

Lt Matetské mléko je pro dité dokonale stravitelné a téméf beze zbytku vyuzitelné.
1t Slozeni matefského mléka se méni podle staii matky.

1t Matefské mléko ma pokojovou teplotu, ktera je ditéti nejpiijemnéjsi.

1t Matefské mléko je hygienicky naprosto nezavadné, obsahuje latky chranici dité pied
infekci, zejména traviciho Ustroji.

1t Oproti mléku kravskému obsahuje matefské mléko pouhou tietinu bilkovin, pFi¢emz
jejich vzajemny pomér a slozeni jsou zcela odlisné, pro dité vhodnéjsi (neni alergenni).

1t T&lesny kontakt s prsem matky a sani z bradavky je nenahraditelnym zdrojem prvnich
citovych zazitkt ditéte.

1t Kojenti je pro zenu velmi klidnym a nest'astnym obdobim.

1 Kojeni dava matce pocit §tésti, obohacuje ji. Vytvari viely vztah k ditéti, ktery
pretrvava cely Zivot.

2. Pokus se napsat pro a proti kojeni X uméla vyZiva:

KOJENI X UMELA VYZIVA
pro proti pro proti



3. Na obrazcich je znazornéna priprava umélé kojenecké stravy. Obrazky jsou ale

prehazené. Pod jednotlivé obrazky napis Cisla tak, aby byla spravna posloupnost.
(Jak jdou za sebou)
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