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Práce s receptem 

Dnes ses rozhodl, že uvaříš oběd. Naplánoval jsi uvařit zeleninovou polévku a špagety 

s bazalkou a rajčaty. Tvým úkolem je z receptu sestavit seznam na nákup potravin a zjistit 

cenu nákupu. 

1. V receptu vyhledej potraviny, které je třeba připravit, abys mohl uvařit 

zeleninovou polévku. Potraviny si napiš do tabulky. Tabulka bude sloužit jako 

seznam na nákup potravin. 

Zeleninová polévka 

Očistíme a nadrobno nakrájíme umytou zeleninu (brambory, mrkev, cibulku, hrášek, cuketu a 

jinou dostupnou zeleninu). Do většího hrnce dáme dvě lžíce oleje a nakrájenou cibulku. Když 

cibulka zesklovatí, přidáme hladkou mouku (asi 2 lžíce) a mícháme, dokud se neutvoří 

cibulová jíška. Za stálého míchání zalijeme jíšku studenou vodou a přidáme nakrájenou 

zeleninu, kmín, bujón.  Po provaření můžeme přidat nakrájenou zelenou pažitku nebo jiné 

zelené koření.  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



2. V receptu vyhledej potraviny, které je třeba připravit, abys mohl uvařit špagety 

s bazalkou a rajčaty. Potraviny si napiš do tabulky. Tabulka bude sloužit jako 

seznam na nákup potravin. 

Špagety s bazalkou a rajčaty 

Spaříme, oloupeme a nakrájíme rajčata. Na pánvičku dáme olej a oloupaný česnek nakrájený 

na plátky (4 stroužky česneku). Po osmažení přidáme nakrájená rajčata, bazalku, bujón a 

trochu cukru. Uvaříme podle návodu špagety a smícháme s připravenou omáčkou. Můžeme 

přidat nastrouhaný sýr.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Na následující straně máš obchod s potravinami. Do tabulky napiš, jaké zboží jsi 

koupil a kolik stálo.  Na závěr napiš celkovou cenu nákupu. 

 

potravina 

 

cena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Celková cena nákupu je___________ korun. 



 

 

 

 


