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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu — prace s
receptem.

anotace

ZAci si procvici a upevni préci s receptem. Pipravi si seznam na nakup

metodickd pozndamka . , , .
P potravin a pokusi se odhadnout cenu nakoupenych potravin.

autor Mgr. Lenka Zadnikova

licence (neni-li vyplnéno, je
material ze zdroju autora)




Prace s receptem

Dnes ses rozhodl, ze uvati$ obéd. Naplanoval jsi uvafit zeleninovou polévku a Spagety
s bazalkou a rajcaty. Tvym ukolem je z receptu sestavit seznam na nakup potravin a zjistit
cenu nakupu.

1. V receptu vyhledej potraviny, které je tfeba pripravit, abys mohl uvarit
zeleninovou polévku. Potraviny si napis do tabulky. Tabulka bude slouzit jako
seznam na nakup potravin.

Zeleninova polévka

Ocistime a nadrobno nakrajime umytou zeleninu (brambory, mrkev, cibulku, hrasek, cuketu a
jinou dostupnou zeleninu). Do vétSiho hrnce dame dvé 1Zice oleje a nakrajenou cibulku. Kdyz
cibulka zesklovati, piidame hladkou mouku (asi 2 lzice) a michame, dokud se neutvori
cibulové jiska. Za stalého michani zalijeme jiSku studenou vodou a pifiddme nakrdjenou
zeleninu, kmin, bujon. Po provafeni mizeme ptidat nakrdjenou zelenou pazitku nebo jiné
zelené koteni.




2. V receptu vyhledej potraviny, které je tieba pripravit, abys mohl uvarit Spagety
s bazalkou a rajcaty. Potraviny si napis do tabulky. Tabulka bude slouzit jako
seznam na nakup potravin.

Spagety s bazalkou a rajéaty

Spatfime, oloupeme a nakrajime rajCata. Na panvicku dame olej a oloupany ¢esnek nakrajeny
na platky (4 strouzky ¢esneku). Po osmazeni priddme nakrajena rajCata, bazalku, bujon a
trochu cukru. Uvafime podle navodu $pagety a smichame s pfipravenou omackou. Mizeme
pridat nastrouhany syr.




3. Na nasledujici strané mas obchod s potravinami. Do tabulky napis, jaké zboZi jsi
koupil a kolik stialo. Na zavér napis celkovou cenu nakupu.

potravina cena

Celkova cena nakupu je korun.
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