evropsky
socialni

N ..
* X % ¢
* g
* °
* *
* x Kk

fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

| OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost

DIGITALNI UCEBNi MATERIAL

skola

Stfedni skola F. D. Roosevelta pro télesné postizené, Brno, Kfizikova 11

Cislo projektu

Cz.1.07/1.5.00/34.1037

¢islo uceb. materialu

VY_32_INOVACE_ZAD_VPP_1_20

predmét, tematicky celek

VyZiva a pfiprava pokrm

rocnik

datum vytvoreni

24.1.2013

anotace

Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu — tepelna
Uprava potravin.

metodickd poznamka

Zaci si procvici a upevni obecné informace o zékladnich tepelnych
Upravach potravin. Pokusi se zaradit vhodné tepelné Upravy pro razné
vékové kategorie.

autor

Mgr. Lenka Zadnikova

licence (neni-li vyplnéno, je
material ze zdroju autora)

Maréadova,E.: Rodinna vychova- VyzZiva a priprava pokrmii.
Praha:Fortunal992 ISBN80-7168-007-9




Tepelna uprava potravin

Tepelné upravy pokrmt zahrnuji nékolik druhli tepelného zpracovani, odlisSnych podle
pusobeni tepla na zpracované suroviny. Jinak puasobi voda, para, jinak horky tuk, horky
vzduch. Vlivem tepla se méni struktura potravin, jejich vzhled, viin€, chut' a biologicka
hodnota.

1. NapiS pod jednotlivé obrazky nazev tepelné apravy: (vareni, duSeni, peceni,
smaZzeni, grilovani, zapékani, mikrovinny ohrev)

2. K jednotlivym druhiim jidla napiS tepelnou tpravu:
Kufe na paprice

Hovézi vyvar

Kufreci fizek

Brokolice v tésticku, na povrchu roztaveny syr

Hovézi maso ke koprové oméacce

Kralik se zelim

Francouzské brambory

Vepiové maso na grilu

Ohftivani jidla (Skubanky s makem)



3. Podle vhodnosti tepelné upravy pokrmu piirad’ k jednotlivym druhim jidla
vhodnou vékovou skupinu obyvatel (batolata, predskolaci, déti v puberté,
pracujici, seniofi, nemocni lidé na dieté):

Kufe na paprice s té€stovinami a jablecny kompot.
Brokolicova polévka s vafenym vajecnym zloutkem a lucinou.
Dusené kuie s ryzi a zelny salat.

Duseni rybi filé s vafenou zeleninou.

Hovézi svickova s knedlikem.

Smazeny tizek s bramborovym salatem.



