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DIGITALNI UCEBNi MATERIAL

skola

Stfedni skola F. D. Roosevelta pro télesné postizené, Brno, Kfizikova 11

Cislo projektu

Cz.1.07/1.5.00/34.1037

¢islo uceb. materialu

VY_32_INOVACE_ZAD_VPP_1_18

predmét, tematicky celek

VyZiva a pfiprava pokrm

rocnik

datum vytvoreni

21.1.2013

anotace

Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu —
potravinova skupina — napoje.

metodickd pozndamka

Z4ci si procvi&i a upevni obecné informace o Ié&ivych bylinach, o
pripravé ¢ajl. Také se zamysli nad plnénim pitného rezimu u nich ve skole.

autor

Mgr. Lenka Zadnikovd

licence (neni-li vyplnéno, je
material ze zdroju autora)

Zd%4nska, 1.: Vareni pro 2. stupeii specidlnich skol. Praha: Septima,
1992 ISBN 80-85801-12-4.
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Napoje

Napoje jsou tekutiny, jejichz zaklad tvoii voda. Dobra pitnd voda je nejobvyklejsi a také
nejlevnéjsi napoj. Ma byt ¢ira, bez barvy, zapachu a s pfirozenou ¢erstvou vuni. Aby ¢lovék
mohl zit, musi neustale vodu piijimat v napojich a v potravinach (v ovoci). Voda se vylucuje
dychanim, potem, moc¢i a stolici.

1. Pojmenuj 1é¢ivé byliny na obrazcich a napiS, pri kterych zdravotnich potizich je
miiZeme pouZit.

2. Vysvétli pojem PITNY REZIM a napi§, jak se dodrZuje ve vasi §kole.



3. Podle obrazki napis postup pripravy bylinkového caje.

Vatit na 100°C

louhujeme 10 - 15 minut nalijeme do hrnku

véeli med

Postup piipravy bylinkového ¢aje:

4. Napis, pro¢ se nesmi alkoholické napoje podavat mladistvym do 18 let. V ¢em je
Skodlivost alkoholu?



