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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu —

anotace . , .
potravinova skupina - brambory.

Z4ci si procvi&i a upevni obecné informace o bramboréach. Rozdéleni a

metodicka poznamka p
P skladovani brambor.
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Brambory

1. Kaidy zobrazki ma néjakou souvislost sbramborami. Uhadne$ jakou?
Odpovéd’ napis pod obrazek.

2. Spravna tvrzeni oznac Cervené:

* Brambory jsou zdrojem Skrobu, nerostnych latek a vitamint B a C.
* Brambory obsahuji hodn¢ tuku a bilkovin, proto se k nim doporucuje jist mléko a maslo.

* Chceme-li zachovat brambory co nejvice kvalitni, musime dbat na jejich dobré uskladnéni a
spravnou kuchynskou Gpravu.

* Nejvice vitaminu C obsahuji staré brambory.

* Prestoze se skladovanim obsah vitaminu C snizuje, jsou brambory a kysané zeli v zimnich
mésicich nejvétsim zdrojem tohoto vitaminu.



3. Brambory rozdélujeme podle doby sklizné na rané, polorané a pozdni. Napis, ve

kterych mésicich se sklizi dany druh brambor, a které brambory bys vybral na
uskladnéni.

Rozdéleni varnych typi brambor

Varny typ brambor A - salatové brambory

vhodné na salaty, k vateni ve slupce, na loupacku a jako ptilohové - po uvateni jsou brambory

pevné, tuhé, lojovaté, nemoucnati a nerozvaii se. Navic vydrzi nejdéle pti skladovani.

Varny typ brambor B - klasické prilohové

univerzalni, vhodné jako ptilohové brambory do rtiznych pokrma. Pfi del§im vaieni se mohou

rozvarit.

Varny typ brambor C - brambory na tésto a na kase
idealni typ pro bramborovou kasi, do tést. Vyrabé&ji se z nich také hranolky.

4. Pod jednotlivé pokrmy napis, jaky druh brambor je vhodné koupit na jeho

pripravu:
Bramborova polévka bramboraky bramborové knedliky
bramborova kase bramborovy salat hranolky
americké brambory Stouchané brambory  zapékané brambory (francouzske)

bramborové §iSky z makem



