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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu — zakladni

anotace .
druhy potravin.

ZAaci si procvici zakladni informace o zékladnich druzich potravin. Upevni

metodicka poznamka si pojmy zakladni Ziviny a zdkladni pojmy v pFipravé pokrm.

autor Mgr. Lenka Zadnikova

licence (neni-li vyplnéno, je Zd4nska, 1.: Vareni pro 2. stupei specidlnich skol. Praha: Septima,
material ze zdroju autora) 1992 ISBN 80-85801-12-4.




Zakladni druhy potravin

Mezi zakladni Ziviny patii: tuky — zasobni latky, cukry — energie pro organismus a bilkoviny
— stavebni latky v nasem téle. Diky zakladnim Zivindm (tuky cukry, bilkoviny) miiZze nase télo
rust, vyvijet se, obnovovat, udrzovat ¢innost svall a dalSich organi.

1. Pod jednotlivé obrazky napis, do jaké skupiny potravin patfi.
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2. Z predchozich obrazku vyber a napi$ aspon dva zastupce zdroja cukri, tuki a

bilkovin.

Zdroj cukrti pro nase télo:

Zdroj bilkovin pro nase télo:

Zdroj tukt pro nase télo:

3. Vyber a ¢ervené podtrhni spravna tvrzeni:
© Pozivatiny jsou vSechny latky, které pfijimame do t€la kiizi a dychanim.

© Potraviny jsou vSechny pozivatiny, které maji vyzivovou hodnotu (brambory, maso,
ovoce).

© Pochutiny jsou pozivatiny bez vyzivové hodnoty, vyrazné ovliviiuji chut, vini, nebo
vzhled potravin. (stl, kakao, kofeni, ocet).

© Energeticka hodnota potravin je mnozstvi energie, ktera je potieba pfi piipraveé a vareni

potravin.
© Zakladni ziviny jsou tuky, cukry a oleje.

© Ochranné latky jsou vitaminy a nerostné latky, které nejsou zdrojem energie, ale piesto
jsou nezbytné pro spravnou cinnost vSech dulezitych funkci naseho téla. Potfebujeme je

K udrzeni zdravi, ristu a k dobrému vyvoji.



