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anotace 
Cílem pracovního listu je osvojit a procvičit si znalosti z oblasti -  péče o 

domácnost. 

metodická poznámka 
Žáci si procvičí a upevní obecné informace o domácích pracích a 

úrazech v kuchyni.  Podělí se s ostatními o tom, jak doma pomáhají, a jak 
se začleňují při dělbě práce u nich doma. 

autor  Mgr. Lenka   Žádníková 
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Péče o domácnost 

Domácnost je spojená s domovem.  Je to místo, kde bydlíme, scházíme se  s rodinou, kde 

trávíme společný čas. Aby nám bylo doma dobře, je potřeba se o domov starat  a udržovat ho 

v čistotě. Práce, které udržují náš domov čistý, se nazývají domácí práce. 

 

1. Napiš, které domácí práce znáš. 

 

 

 

 

 

2. Napiš,  se kterými pracemi doma pomáháš. 

 

 

 

 

 

3. Činnosti, které si myslíš, že zvládneš udělat, podtrhni červeně. Činnosti, se 

kterými jsi ochotný doma pomoci, podtrhni zeleně a činnosti, které jsi už doma 

někdy dělal, podtrhni modře. 

 

nákup potravin          vynášení odpadků          vysávání (luxování)         mytí nádobí 

 

mytí oken                mytí  podlah                   utírání prachu                úklid koupelny 

 

mytí lednice                       čištění koberce               praní prádla                 mytí WC        

 

žehlení prádla               vaření              zašívání oblečení                   výměna žárovky        

 

pověšení poličky                         přestavování nábytku          



4. Práce, které vykonáváme v kuchyni, podtrhni červeně. 

 

nákup potravin          vynášení odpadků          vysávání (luxování)         mytí nádobí 

 

mytí oken                mytí  podlah                   utírání prachu                úklid koupelny 

 

mytí lednice                       čištění koberce               praní prádla                 mytí WC        

 

žehlení prádla               vaření              zašívání oblečení                   výměna žárovky        

 

pověšení poličky                         přestavování nábytku     

 

5.  Úrazy, které se nám mohou stát v kuchyni, podtrhni modře. 

pořezání nožem        seknutí sekerkou      opaření horkou vodou  

 

 popálení o horkou troubu        poranění o hřebík      uklouznutí na mokré podlaze   

 

otrávení se jedem         kopnutí se motykou          poranění prstu o struhadlo 

 

6. Vyber si dvě možnosti, které jsi v úkolu číslo 5 podtrhl modře a napiš, jak těmto 

úrazům předejít. 

 

 

 

 

 

 

 


