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Pravidla ručního šití 

 Jehlu držíme v polovině její délky palcem a ukazovákem pravé 

ruky a do oděvního materiálu ji vpichuje prostřední prst pravé ruky 

chráněný náprstkem. 

 

 

 

 

 

 

 Jehlu při navlékání držíme palcem a ukazovákem pravé ruky a 

ouško jehly navlékáme na nit drženou palcem a ukazovákem levé 

ruky. 

 

 Po navlečení do jehly utvoříme na delším 

konci návleku uzel. Nit jednou otočíme kolem 

ukazováku, palcem ji shrneme a utáhneme. 

 

 Délku návleku volíme podle druhu stehu (60 – 

80 cm). 

 
 

 Při šití sedíme vzpřímeně, tělo je lehce prohnuté v pase a hlava 

mírně skloněna, aby šité dílo bylo asi 30 cm od očí. Nohy mají být 

opřeny o nízkou stoličku, tím je vytvořen pracovníí klín, na kterém 

je rozložen zpracovávaný díl. Levá ruka drží hotovený oděv, pravá 

šije. 

 



 Špendíky ani jehly nedáváme do úst, nůžky podáváme a nosíme 

špičkou dolů. Při práci s ostrými předměty si počínáme opatrně, 

protože hrozí nebezpečí vážného poranění. 

 

 
 
  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



Pracovní list - pravidla ručního šití 
Úkol č. 1 
Doplňte vynechaný text vhodnými výrazy, které jsou umístěny za 

textem 

Jehlu držíme v ………………..její délky………………….. a ukazovákem 

pravé ruky a do oděvního…………………….. ji vpichuje prostřední prst 

pravé ruky chráněný……………………… 

Nápověda 

materiálu, náprstkem, palcem, polovině 

 

Úkol č. 2 

Vyberte správnou odpověď 

a) Jehlu při navlékání držíme palcem a ukazovákem pravé ruky a 

ouško jehly navlékáme na nit drženou palcem a ukazovákem levé 

ruky. 

b) Jehlu při navlékání držíme palcem a ukazovákem levé ruky a 

ouško jehly navlékáme na jehlu drženou palcem a prostředníčkem 

pravé ruky. 

 

Úkol č. 3 

Doplňte vynechaný text vhodnými výrazy, které jsou umístěny za 

textem 

Při šití sedíme………………………, tělo je lehce prohnuté v pase a hlava 

mírně…………………….., aby šité dílo bylo asi 30 cm od očí. Nohy mají 

být opřeny o nízkou stoličku, tím je vytvořen …………………klín, na 

kterém je rozložen ………………………..díl. Levá ruka drží hotovený 

oděv, pravá šije. 

Nápověda 

skloněna, pracovní, zpracovávaný, vzpřímeně 

 


