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Cilem pracovniho listu je osvojit a upevnit si znalosti k tématu —
technika rucniho Siti.

metodickd poznamka

Z4ci si procviéi a upevni obecné informace o pravidlech pfi ruénim
Siti , které je nutno dodrzovat pfi spojovacim procesu.
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Pravidla ruéniho Siti

e Jehlu drzime v poloviné jeji délky palcem a ukazovakem prave

ruky a do odévniho materialu ji vpichuje prostfedni prst pravé ruky

chranény naprstkem.

Jehlu pfi naviékani drzime palcem a ukazovakem prave ruky a
ousko jehly naviékame na nit drzenou palcem a ukazovakem levé

ruky.

Po navleCeni do jehly utvofime na delSim

. , " v BEEtdetahy
konci navleku uzel. Nit jednou oto€ime kolem e
ukazovaku, palcem ji shrneme a utahneme. i >

3 SR

Délku navleku volime podle druhu stehu (60 —
80 cm). :

Pri Siti sedime vzpfimené, télo je lehce prohnuté v pase a hlava

mirné sklonéna, aby Sité dilo bylo asi 30 cm od ocCi. Nohy maji byt
opfeny o nizkou stoliCku, tim je vytvofen pracovnii klin, na kterém
je rozlozen zpracovavany dil. Leva ruka drzi hotoveny odév, prava

Sije.



e Spendiky ani jehly nedavame do ust, niZky podavame a nosime

SpiCkou dolu. Pfi praci s ostrymi pfedméty si po¢iname opatrné,

protoze hrozi nebezpedi vazného poranéni.




Pracovni list - pravidla ruéniho Siti

gzgll r"::t-e1vynechany text vhodnymi vyrazy, které jsou umistény za
textem

Jehludrzimev .................... jejidélky................oll a ukazovakem
prave ruky a do odévniho.......................... ji vpichuje prostredni prst

pravé ruky chranény...........................

Napovéda
materialu, naprstkem, palcem, poloviné

Ukol &. 2
Vyberte spravnou odpoved
a) Jehlu pfi naviékani drzime palcem a ukazovakem pravé ruky a
ousko jehly naviékame na nit drzenou palcem a ukazovakem levé
ruky.
b) Jehlu pfi navlékani drzime palcem a ukazovakem levé ruky a

ousko jehly naviékame na jehlu drzenou palcem a prostfednickem

pravé ruky.
Ukol &. 3
Doplnte vynechany text vhodnymi vyrazy, které jsou umistény za
textem
Pri Siti sedime......................... . , télo je lehce prohnuté v pase a hlava
MIrNé..........oovovieiinnnn. , aby Sité dilo bylo asi 30 cm od o€i. Nohy maji
byt opfeny o nizkou stoliCku, tim je vytvofen ..................... klin, na
kterém je rozlozen ...l dil. Leva ruka drzi hotoveny

odeév, prava Sije.
Napovéda
sklonéna, pracovni, zpracovavany, vzpfimené



